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I - Présentation du programme
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Objectif général

Contribuer a la diminution de la prévalence du
surpoids et de I'obésité chez les enfants et les
adolescents en Alsace

Développer en milieu scolaire une demarche de
promotion de la santé en matiere d’alimentation
et d’activité physique

En cohérence avec les objectifs du PNNS



Objectif général

En cohérence avec les objectifs des :
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Ressources humaines

Comité technique
Pilotes:

o Dr Pascale Legrand, médecin conseiller technique
de la rectrice

O Léone Jung, infirmiere conseillere technique de la
rectrice

Intervenants:

O Fedoua Salim, diététicienne

o Valérie Klauss, diététicienne

o Khaly Ciss, infirmier

O Educatrices sportives des Usep 67 et 68




Ressources humaines

Equipes éducatives

Des écoles dans le premier degré :
m Directeurs

m Professeurs des écoles

= Santé scolaire

= Coordonnateurs réseau...
Des colleges et lycées dans le second degré :
m Direction

= Vie scolaire

= Enseignants

= Santé scolaire
m Gestion...



Ressources humaines

Equipe de suivi et de controle financier

Marc GERONIMI, Directeur du groupement
d’intérét public Alsace, formation continue et
insertion professionnelle

Aurore Dussourd, agent comptable

Gestionnaires du GIP -
#4E)) GIP-FCIP Alsace ))

gducation
nafionale

PUBLIQUE FRANCAISE



IT - Activités Caaps-Usep



Une action de promotion de la santé

Activités en direction des 4 facteurs
influencant les déterminants de la santeé :

1) Engagement des partenaires
2) Amélioration des ressources des éleves
3) Mobilisation de I'environnement familial

4) Amelioration de l'offre alimentaire



1) ]

Engagement des partenaires

Engagement des partenaires financiers,
meéthodologiques et opéerationnels

Objectifs opéerationnels :
= Formaliser les partenariats
= Coordonner les actions



1.1) Formaliser les partenariats

CPOM 2015 - 2018
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1.1) Formaliser les partenariats

Volet Caaps-Usep dans le cadre du CPOM

Ressources humaines :

m Délégués Usep au pilotage de ce volet : Damien
Schlosser (Usep 68) et Tiffany Reynaert (Usep 67)

m Educatrices sportives : Azra Cavkusic (Usep 68) et
Elodie Wipf (Usep 67)

(SED



1.1) Formaliser les partenariats

Evaluation de l'action portée par I'ORS sur la
durée du CPOM

OBSERVATOIRE REGIONAL
DE LA SANTE



1.2) Coordonner les actions

Coordination des actions avec les projets portes
par les Contrats Locaux de Santeé (dispositif
PRECCOSS a Strasbourg, projet surpoids et
obésiteé de I'enfant de la ville de Mulhouse...)

Coordination des actions avec le plan de
conviction sur «l‘inutilité de la collation matinale»
porté par I’ARS



1.2) Coordonner les actions

Coordination avec les partenaires
opérationnels intervenants dans la région
sur la thématique nutrition :

m Réseaux de prise en charge thérapeutique
(REPPOP, REDOM)

= Organismes de prévention (MFA)

= Dispositifs (« Plaisir a la cantine », « Un fruit
pour la récre », « La route de la sante »)

m Sport scolaire (USEP, UNSS)
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2) Amélioration des ressources des éleves

Amélioration de l'offre en milieu scolaire

en matiere d’actions d’éducation
nutritionnelle

Objectifs opéerationnels :

= Organiser, participer et animer des temps de
formations et d’échanges

m Accompagner les actions portées par les
equipes educatives



2.1) Les animations pédagogiques

Temps de formation en direction des
professeurs des ecoles

Elaborées en partenariat avec un groupe
d’'IEN, le réseau Reppop-ODE et les
délégues departementaux de I'USEP



2.1) Les animations pédagogiques

L‘éducation nutritionnelle a I'école
Formation de 2h
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2.1) Les animations pédagogiques

= Prévention et promotion de la santé

= Hygiene de vie (équilibre alimentaire, activité
physique et sommeil)

= Eléments de langage et pistes d’actions dans le
cadre du plan de conviction sur l'inutilité de la
collation matinale

m Présentation des structures relais et d’outils



2.1) Les animations pédagogiques

PREVENTION

SO MIANGER, BOUGER .= | S!le Coeur
re P['UH MA SANTE EN MILIEU SCOLAIRE VOUS en I e
Education a la nutrition a I'école LIVRE DE L'ENSEIGNANT

GUIDE DE L'"EMSEIGNAMNT + OVD-vidéo et des fichiers PDE
transdisciplinaires




2.1) Les animations pédagogiques
e ieiaion
L ALIMENTATION
NENI




2.1) Les animations pédagogiques

= Mallettes « |'attitude santé »




2.1) Les animations pédagogiques

Les espaces regionaux de documentation

m Ressources documentaires :
alimentation et activité physique, sommeil, citoyenneté...
mallettes pédagogiques, brochures, ouvrages scientifiques...

eps

Instance régionale d’éducation

= En ligne : www.bddr.pepsal.org

*

et de promotion de la santé

ALSACE



2.1) Les animations pédagogiques

. (donhaguon’ S
1 Plan de conviction =

Bgézde 5 A6 ans
t 2n situstion de surpoids ou d'obésits.

MEMENTO

Beaucsup oenfants ne prennent X
paz de petit-dijeunsr gAY

~ LACOLLATION MATINALE
= REMISE EN QUESTION

— o, e s

e Incile Certsing enfants ont yRAI
clitm dez ucoups ds pampes b 11h VR

o st sl o on bt

AP D CABANET FRANGAISE B SCSMTE SAATIAS D3 ASNTS (MLS1)

0 i e i s e e,

i n
dinformation, les ecoles pourront contacter
les presiataires suivants en fonction de leur
zone geographique :

= Ecoles des circonscriptions colorées
en orange et celles travaillant déja
avec I'équipe CAAPS quelque soit
leur zone géographique : vous pouvez
contacter |'équipe du dispositil CAAPS :
par téléphone au 03.88.23.36,67 ou par
mall : fedoua, sallmdac-strasboura fr

" POURQUOI CE GOOTER DU MATIN EST-IL REMIS EN CAUSE ?

= Ecoles des circonscriptions colorées
en jaune ; vous pouvez contacter le
secrétariat du réseau de santé REDOM
Jeunes : par teléphone au 03.80.20.10.38
contact@redomjeunes.fr

ou par mall :

= Ecoles des circonscriptions colorées
on vert (Haut-Rhin) : vous pouvez
contacter |& secrétariat du reseau de
santé RéPPOP-ODE de Mulhouse : par
téléphone au 03.89.64.63.08 ou par
mall : secrefalre@reseauode.fr

DNota bene :

Oulre sa mission de prestatalre intervenant dans la cadre du

plan de conviction sur lnutiiite de la collation matinale aupres.

des parents, I'equipe académique de l'action CAAPS'
poursuit ses missions habituelles :

* [laccompagnement des écoles dans la mise en place
d'actions de prévention an matiere d alimentation etiou
activité physique

= laformation continue des enseignants

les Intervantions de diététiciennes aupres des parents sur

des thématiques diverses (publicité allmentaire, équilibre

alimentaire et budget...).

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Grand Est




2.1) Valorisation de l'action aupres des CPC
EPS du Haut-Rhin

Présentation de I'histoire de
Caaps puis Caaps-Usep

Offre d’accompagnement

des écoles c, )
- . O’V \
Stratégie de promotion de \

la santé de I'action \
Plan de conviction régional h MODEI.E

(collation matinale) ﬁAVENIR

3 Ateliers ressources :
= Mallette Attitude santé
= Guides pédagogiques Participation :

m Autres 15 CPC sur 16 + CPD




2.1) Les animations pédagogiques

132 professeurs des écoles dont 58 directeurs
formeés

Inscrites au plan de formation de 5
circonscriptions

Attentes liees a la thématique collation matinale :
Ressources humaines et outils pédagogiques

Eléements de langage pour les parents

Pistes d’évolution et échanges de pratiques
Recommandations des spécialistes

Indice de satisfaction 7,8/10



2.1) Les animations pédagogiques

Suite a I'animation :
= 949% des enseignhants souhaitent intégrer cette thématique
dans leurs enseignements

= 74% des enseignants souhaitent integrer cette thematique au
niveau de leur ecole

m 66% des enseignants souhaitent impliquer les parents

Points forts :
m Ressources riches et intéressantes
Ressources disponibles et concretes
Richesse des échanges entre pairs et avec des spécialistes
Dynamique et clarté de I'animation
Variéte des présentations
Prise en compte de la parentalité
Notion d’hygiene de vie

Axe d’amélioration
m Plus de pratique et plus de temps



2.2) Actions dans les écoles

35 écoles ont bénéficié d’'une présentation et
d’un accompagnement operationnel sur site dans
le cadre des conseils des maitres

Au total 127 écoles ont bénéficié des activités
du projet dans la cadre du soutien a la mise en
place d’actions lors des animations pédagogiques
ou sur site

240 professeurs des écoles ont eté touches,
dont 81 directeurs



2.3) Le volet Caaps-Usep




2.4) Les animations péri et extra scolaires

Temps d’information et de formation en
direction :

m Des Amats, Atsem et RPS de la ville d'Illkirch
= Des RPS de la ville de Strasbourg

= Des éducateurs de I'Itep La Forge de
Wintzenheim

70 personnels formes



2.4) Les animations péri et extra scolaires

Formation des RPS de la ville d’'Illkirch

= Thématique : éducation nutritionnelle au
periscolaire

2 sessions d’1 journée de formation
19 responsables périscolaires et Atsem formes

Contenu :

Prévention et promotion de la santé (place de I’'encadrant
périscolaire)

Hygiéne de vie

Outils et pistes d’activités

Soirée d’'information aux Amats



2.4) Les animations péri et extra scolaires

Perspectives :projet « Nutrition » prevu

en 3 ateliers

Atelier 1

Prévoir des menus de
facon simple et efficace

Atelier 2

Avoir des idées de
recettes pour enfants a
portée de mains

Atelier 3

Parler des aliments avec
les enfants

* Objectif : créer son plan alimentaire
personnalisé sur deux semaines

* Durée: 2 séances de 2h
¢ Période : 1¢" trimestre

* Objectif : produire un livret de recettes
partagées

¢ Durée: 1a2séances de 2h

 Période : 2¢™ trimestre

* Objectif : produire un support ludique pour
échanger autour des aliments avec les
enfants

¢ Durée : selon besoins
¢ Période : 3°™ trimestre



2.4) Les animations péri et extra scolaires

Formation des RPS de la ville de Strasbourg

= Thématique : éducation nutritionnelle au
periscolaire

12 journée de formation
21 responsables périscolaires formes

Contenu :
Hygiene de vie
Collation matinale
Stratégie de promotion de la santé
Outils et ressources



2.4) Les animations péri et extra scolaires

Perspectives :

m Poursuite de la formation des RPS

m Sensibilisation des animateurs périscolaires en
pléniere

m Accompagnhement des CSC et associations
ayant répondu a I'AAP « Petit-déjeuner »

m Fichier de partage d’informations

= Séminaire autour de I'hygiene de vie de
I'’enfant et la collation matinale




[\

2.5) Accompagnement des EPL!

[T}

15 EPLE ont été soutenus dans la mise en
place d’actions :

= Mobilisation de |I'équipe pluridisciplinaire et
pluriprofessionnelles autour d’'un projet
nutrition

= Démonstration et prét d'outils
= Création d’outils
m Expertise nutritionnelle...



(L]

2.5) Accompagnement des EPL

Accompagnement des
Ide en college :

m Sensibilisation des sport-
étude a I'équilibre alimentaire

m P. Claude, Sarre-Union
m Des Sources, Saverne

Journée santé au lycée
M.Bloch, Bischheim




2.6) Manifestations en partenariat dans le ler

degré

9 manifestations :

= Grand stade, Colmar et
Mulhouse

m Festifoot, Sarre Union

= Journée APPN, Frohmuhl,
Gueberschwihr et
Steinbach

= Playa tour, Wittenheim

= Journée de la course,
Ensisheim

= Olympiades, EE Koechlin
de Buhl




2.6) Manifestations en partenariat dans le ler

degré

Journées APPN : Frohmuhl,
Gueberschwihr et Steinbach

Parcours d’ateliers : nutrition,

orientation, randonnée, escalade, tri et ‘/o—')
déchets, géologie...




2.6) Manifestations en partenariat dans le ler

degré

7 g\ N s = 0 iy : y ‘—T T‘_.. ﬂ\
Plus de 5000 eleves ' & ' 4 TRL , ¥
e s aed | By s p e i
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2.6) Manifestations en partenariat dans les
ler et 2nd degré

Journée du sport scolaire portee par I'UNSS et le
CDOS, intégreée au programme « sentez vous
sport »

& sentez-Vous

B> SPORT

UNSS

UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLAIRE

Parcours d‘ateliers au centre sportif des Coteaux
a Mulhouse



2.6) Manifestations en partenariat dans les
ler et 2nd degré

20 établissements Mulhousiens, de |I'école
elementaire au lycée

800 éleves

Intervention en partenariat avec les étudiantes
du BTS dietétique du Lycée Jean Rostand



3) Mobilisation de 'environnement tamilial

Mobilisation de I'environnement familial
autour de la question nutritionnelle

Objectifs opéerationnels :

= Organiser et animer des temps de rencontre
avec les familles

= Favoriser les échanges avec les parents



3.1) Les animations en direction des parents

Animations parents
= Intervention de 1 a 2h

s Café débat, petit déjeuner pédagogique, table
ronde...



3.1) Les animations en direction des parents

Thématiques abordées :

= Hygiene de vie de I'enfant (équilibre alimentaire, activite
physique, sommeil)

= Equilibre alimentaire et budget
= Collation matinale et petit-déjeuner

= Developpement de I'esprit critique (analyse critique des
messages publicitaires, lecture d’etiquettes)

m  Golts et dégolts des enfants (fruits et legumes notamment)

m  Alimentation et culture



3.1) Les animations en direction des parents

182 parents dans 27 écoles,

71 professeurs des écoles dont 23
directeurs rencontrés dans le cadre de la
préparation et de l'intervention



3.2) La plaquette MBD lors du bilan de GSM

Plaquette « Manger Bouger Dormir »

= Objectifs :

Toucher davantage et directement les parents lors du bilan
de santé de grande section de maternelle

Harmoniser les messages

= Aborde I'hygiene de vie de I'enfant
m Accent mis sur les illustrations

= Cible : 18000 parents



3.2) La plaquette MBD lors du bilan de GSM

Pour les enfants demoins de 11 ans, Il est recommandé
de bouger 60 minutes par jour.
Comment faire ?

Strasho

L’ activité physique m@

© '| Astuce '|
( i est possible de répartir les 60 minutes d'activité physique sur la journée

{exemple :3 fols 20 minutes).

Pourcuol ?
Bouger tous les jours permet & votre enfant de dépenser 'énergle apportée par Falimentation
et d'éire blen dans son corps et dans sa téte.

L"Unlon Sportive de lEnselgnement du Premler degré (USEP) autour de votre école,
dans voire quartler est 4 votre écoute pour développer votre ATTITUDE SANTE SPORT
4 traversses outlls, formations et accompagnements.

Contact: 03 90 40 63 80 (Bas-Rhin) - 03 8945 98 55 (Haut-Rhin)

Le sommeil

Dormir alde & grandir, 3 mémoriser ce qu'on apprend
et 4 développer son cerveau
Quelques repéres pourune nult de sommell suffisante :

3 ans: 12 heures {sleste comprise)

j N T |

6ans: 10 heures
12ans: 9 heures
I l 2

4 | Trucs et astuces | \ ~————Tous concernés———

P‘E:;te fa:ll'llil;l:rrmm m:;ﬂnliw s v Quelle hygiéne de vie pour la santé de mon enfant?

> Bviter les crans {télévision, r, tablette.. coticher au L'alimentation, 'activité ue et le sommell sont trés liés,

PE"’““ sommell par des jeux calmes, un petit rituel : une histolre lue, racontée, chantée, Auquotidien, lls S;ﬁidésd'unebonm santé,

> Réduire le bruit de la malson le temps qu'll s'endorme

S'line s'endort pas: 2 r v@ y e

> Instaurer un ftuel du coucher avec votre enfant -l e histore,dire  bonne nut, & demain» ﬂ E ; B o en il
k:bE\lterr.le rester dans la chambre jusqu'a ce quil sendorme. — _iQPS 'gm_ | e {’S‘?p @ =



3.2) La plaquette MBD lors du bilan de GSM

1-Le petit déjeuner : deux examples
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4) Amélioration de l'offre alimentaire

Amélioration de l'offre alimentaire en
milieu scolaire

Objectifs opéerationnels :

= Accompagner la centrale d’achats et autres
dispositifs visant |la restauration scolaire

= Accompagner les travaux concernant la
collation matinale



4.1) Activités en direction du groupement
d’achats

Partenariat avec la centrale d’achats
departementale

Aide a une « lisibilité nutritionnelle » des fiches
techniques

Accompagnement aux choix de la centrale
d’achats

Sensibilisation des représentants des
etablissements adherents

Plus de 130 restaurants scolaires concernés



4.2) Assoctation au « plan de conviction
sur 'inutilité de la collation matinale »

Participation a la
diffusion des outils de
communication

Interventions aupres
des parents et des
equipes educatives

Préparation des kits -
Circonscriptions du 68



111 - Caaps-Usep en ligne
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IV - Dispositit financier



Ventilation des dépenses 2015-2016

(au 31/08/16)

44,88%

[ Personnels et locaux
mis a disposition

B Salaires

B Frais de sous
traitance

M Frais de
déplacements

[ GIP-FCIP

M Fournitures,
documentation, frais
postaux




V - Ditficultés et

perspectives

2016 - 2017 ...



Difficultés

Montee en puissance de la thématique « collation
matinale » suite au plan de conviction

Multiplication des acteurs territoriaux dans le
cadre du plan de conviction

Difficulté d'associer 'activité physique a des
projets souvent tournes vers la collation matinale



Perspectives

Protocole d’évaluation pour la durée du CPOM
jusqu’en 2017 - 2018

ALSAC

OBSERVATOIRE REGIONAL

A SANTE

Plan de conviction sur l'inutilité de la collation
matinale

m Participation a la déclinaison opérationnelle du plan vers
les ecoles privées et les structures prenant en charge la

« petite enfance »

@ ) Agence Régionale de Santé
Grand Est



VI - Evaluation portée par
PORS




Comité technique

Pilotes

Dr Pascale LEGRAND, médecin conseiller
technique aupres de la rectrice

Léone Jung, infirmiere conseillere technique
aupres de la rectrice

Délegues Usep
Damien Schlosser, déeleguée Usep 68
Tiffany Reynaert, deleguee Usep 67



Comité technique

Coordination Caaps-Usep

Fedoua SALIM, dieteticienne
Valerie KLAUSS, diététicienne
Khaly CISS infirmier
khaly.ciss@ac-strasbourg.fr @ 03.88.23.34.54

Azra Cavkusic, éducatrice sportive Usep 68
azracavkusic20@gmail.com ‘@& 03.89.45.98.55

Elodie Wipf, éducatrice sportive Usep 67
Attitudesante.usep67@gmail.com @ 03.90.40.63.81




Merci pour votre attention

=~ i acada

e | gtoany /EZ 2 r

d'assurance maladie @ D Agence Régionale de Santé
E ] Grand Est
Alsace Moselle

PREFET
DE LA REGION
GRAND EST
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