Jeudi 31 Janvier 2019
Rectorat de Strasbourg

Comité de pilotage de I'action

Comportements Alimentaires des Adolescents le Pari de la Santé !

Bilans 2017-2018 et 2015-2018
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CAAPS, une action portée par le rectorat de
I’académie de Strasbourg et le GIP FCIP Alsace

| - Présentation du programme

Il - Activités 2017-2018 et 2015-2018
lll — Promotion de 'action

IV — Dispositif financier

V — Bilans : processus et résultats

VI — Discussion et perspectives

»y

.8 BRI (W—
e Shiashe POUR LECOLE
- — DE LA CONFIANCE




| - PRESENTATION DU PROGRAMME
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Objectif général

Contribuer a la diminution de la prévalence du surpoids et de 'obésité chez les
enfants et les adolescents en Alsace en développant en milieu scolaire une
démarche de promotion de la santé en matiere d’alimentation et d’activité

physique, en cohérence avec les objectifs du PNNS
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Objectif général

En cohérence avec les objectifs des :

* projet d’académie

* plan régional de santé

* plan national pour I'alimentation

* plan national nutrition santé

* plan régional activité physique, santé, bien- étre
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Ressources humaines
Comite technique

Pilotes :

* Dr Pascale Legrand, médecin conseiller
technique de la Rectrice

* Léone Jung, infirmiere conseillere
technique de la Rectrice

Délégués départementaux Usep :

* Eve Muré (Bas-Rhin)
* Francky Christlen (Haut-Rhin)
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Intervenants :

* Lucille Gantner, éducatrice sport-santé
* Azra Cavkusic, éducatrice sport-santé

Edouard Schmitter, éducateur sport-santé
* Marie-Claire Doléans, infirmiere
* Mélody Kovac, diététicienne

Fedoua Salim, diététicienne

Coordinatrice :

* Fedoua Salim
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DE LA CONFIANCE

1




Ressources humaines
Equipe de suivi et de contréle financier

Richard Chantier, Directeur du groupement d’intérét public Alsace, formation
continue et insertion professionnelle

Equipe comptable et gestionnaire

#4E)) GIP-FCIP Alsace ))

gducation
nationale

Eilberrd = Rgalisd + Frwsernisé

REFUBLIQUE FRANCAISE
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Ressources humaines
Equipes éducatives

Des écoles : Des colleges et lycées :
Inspecteurs de I'EN et conseillers Direction
pédagogiques
Vie scolaire
Directeurs

Enseignants

Professeurs des écoles
Professionnels de la santé scolaire

Professionnels de la santé scolaire
Professionnels de gestion...

Coordonnateurs de réseaux
d’éducation prioritaire...
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Il - ACTIVITES 2017-2018 ET 2015-
2018
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CAAPS, une action de promotion de la santé

Amélioration
de l'offre
alimentaire

y
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Engagement
des
partenaires

Activités en
direction des 4
facteurs

influencant les
déterminants
de la santé

Mobilisation de
I'environnement
familial

Amélioration
des
ressources
des enfants
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CAAPS, une action de promotion de la santé

Engagement
des
partenaires
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Formalisation des partenariats

Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM) 2015 - 2018

@ ) Agence Reglonale de Sante d'assurance maladie

Grand Est
Alsace Moselle
Direction régionale de I’alimentation, T Direction regionale de la jeunesse,
de Pagriculture et de la forét des sports et de la cohésion sociale
DE LA REGION
GRAND EST
»
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Formalisation des partenariats
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Formalisation des partenariats

Evaluation de I'action portée par I’ORS sur la durée du CPOM

OBSERVATOIRE REGIONAL
DE LA SANTE
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Coordination des actions

Coordination des actions avec les projets portés par les Contrats Locaux de Santé
(dispositif PRECCOSS a Strasbourg, projet surpoids et obésité de I'enfant de la ville de
Mulhouse...)

Coordination des actions avec le plan de conviction sur «l’inutilité de la collation
matinale» porté par I’Agence régionale de santé
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Coordination des actions

Coordination avec les partenaires opérationnels intervenant dans la région sur la
thématique nutrition :

* Réseaux de prise en charge thérapeutique (REPPOP, REDOM, RCPO)
* Dispositifs (« Plaisir a la cantine », « Un fruit pour la récré », « La route de la santé »)
* Sport scolaire (USEP, UNSS)
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Association
La Eo«te de la Saaté

Instance ré,
et de p

DIABETE | GBES\TE\ MALADIES CARDIO-VASCULAIR

Strasbourg.cu

eurométropole

”o.a“ UNSS

Union Nationale
f du Sport Scolaire
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gionale d’éducation
romotion de la santé

ALSACE

G EN ALSACE

MODELE:
AUCAVENIR

[lkirch-Graffenstaden

ACADEMIE DE STRASBOURG

‘ORS %

ALSACE FRANCAISE
OBSERVATOIRE REGIONAL
DE LA SANTE
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CAAPS, une action de promotion de la santé
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Formation des enseignants

Meéthodologie de projet nutrition et ateliers dans le cadre de manifestations
Education nutritionnelle a I’école

Collation matinale

Action nutrition dans le cadre du parcours éducatif de santé
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L’exemple de la formation
Action nutrition dans le cadre du parcours éducatif de santé
(Mai 2018)

Circonscription de Sélestat
Formation optionnelle

Durée : 2h:

* Retour sur le concept du PES
e Etude de projets nutrition en groupes
* Dossier pédagogique
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Formation des personnels péri et extra-scolaires

L’alimentation de I'enfant (ateliers formatifs multi-themes)
Législation en restauration collective et ressources pédagogiques
Hygiéne de vie et collation matinale/petit-déjeuner

Godter de l'apres midi
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L’exemple des périscolaires Quimper et Franklin de Mulhouse
(Fév-Mars 2018)

 Construction d’un projet sur le théme de 'alimentation a destination des enfants avec les responsables périscolaires

* Formation des équipes périscolaires sur la composition du golter
Accompagnement

» Travail autour des familles d’aliments et de la composition du petit déjeuner par deux enseignantes en moyenne et grande section école
Quimper
» Animation d’un café des parents a I'école Franklin
Aotz » Animation d’ateliers a 'occasion d’une rencontre petit déjeuner avec les parents les professionnels et les enfants a I'école Quimper

» Achats des composantes du goQter selon les recommandations

+ Confection de godters par I'équipe
Evolutions
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Accompagnement des professionnels

Méthodologie de projet
Données nutritionnelles
Conseils techniques

Orientation et mise a disposition de ressources pédagogiques
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L’exemple du college du Bernstein, Dambach-la-ville
(Mai-Juin 2018)

College du Bernstein, Dambach-la-ville

Section handball 6eme — 3éme
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L’exemple du CSC du Neuhof sur Strasbourg 3
(Aodt 2017-Mars 2018)

» Partenaire de la ville de Strasbourg dans le cadre de I'appel a projet sur le petit déjeuner
* Participation a la conception des formations sur le petit déjeuner destinées aux professionnels des associations et notamment les professionnels
des CSC

Accompagnement |'e Raynjons de travail

» Conception d’'une mallette pédagogique mis a disposition pour les équipes enseignantes des REP Stockfeld et Solignac
» Animation d’ateliers pour soutenir la parentalité en paralléle des animations de petits déjeuners pédagogiques dans les classes volontaires

*Rencontre avec les directeurs des écoles, des responsables de réseaux pour une mise en ceuvre en cohésion
Animations

* Travail partenarial fort qui s’inclut dans une démarche a I'année
* Renouvellement des ateliers tous les trimestres.
perspectives  * Ouverture vers d’autres partenariats sur le quartier
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Manifestations en partenariat

Journées APPN, MER Frohmuhl,
Gueberschwihr et Steinbach

Journée de la course, EE de la mine
d’Ensisheim

Olympiades, EE Koechlin de Buhl
Journée santé, EE Keskastel
Journée santé-sécurité, Steinbourg

Rencontres multisports Usep, Haut-Rhin

»
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Journée du sport scolaire UNSS, Mulhouse

Championnat de France de step UNSS,
Mulhouse

Kilomeétre solidarité, Strasbourg
Cross, Brumath
Grand stade, Colmar et Mulhouse

Festifoot, Saverne, Sarre Union, Sélestat,
Colmar

—
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L’exemple des rencontres multi-sports, Haut-Rhin
(2017-2018)

Une rencontre multi-sports, c’est des ateliers pour :

R
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* Courir : les lievres pressés, la course de haies

* Projeter : le pousse-pousse debout, haut les mains !

* Découvrir de nouveaux collectifs : tchouckball...

 Echanger autour de la santé : le biathlon santé, le message santé

»
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CAAPS, une action de promotion de la santé
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Rencontres avec les parents

Interventions de 1 a 2h
Café débat, petit déjeuner pédagogique, table ronde...

Thématiques variées :

— Hygiene de vie de I'’enfant (manger, bouger, dormir)
—  Equilibre alimentaire/Activité physique et budget
— Collation matinale et petit-déjeuner
— Petit-déjeuner et sucres cachés
— Godter de I'apres-midi
— Messages publicitaires et lecture d’étiquettes
— Godlts et dégolts des enfants
Alimentation et culture
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L’exemple des REP+ sur Strasbourg 5
(2015-2018)

REP+ Erasme [N A
REP+ Truffaut
Bilan :
’ . 5 ecoles des
1lé;§afes-p?ren'fs ent3 ans N REP+
parents présents aux | 57 7 7% .
animations ® Ja tOUCh\eeS
“w 1 college.

Budget,
goults/dégoats

Thématiques sur la
Activités nutrition et la collation

physiques... matinale \ j

r

.8 BRI (W—
-...?"" Stiasho POUR LECOLE

DE LA CONFIANCE




Echanges avec les parents

Plaquette « Manger Bouger Dormir »

* Objectifs :
- Toucher davantage et directement les parents lors des bilans de santé
- Harmoniser les messages

* Aborde I'hygiene de vie de I’enfant

* Propose des conseils pratiques

' 4
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Echanges avec les parents

L’ activité physique

Pour les enfants de molns de 11 ans, Il est recommandé

Wl est possible de répartir les 60 minutes dactivité lajournée
(ox:rplu:'sfdszo mm.:\yslqmﬂr :

Bouger tous les Jours permet a votre enfant de dép I'énergle apportée par Fall
etdétre blen dans son corps et dans satéte.

L'Unlon Sportive de FEnselgnement du Premler degré (USEP) autour de votre école,

dans votre quartier est 3 votre écoute pour développer votre ATTITUDE SANTE SPORT
a utils, f et

Contact:03 9040 63 80 (Bas-Rhin) ~ 03 89 4598 55 (Haut-Rhin)

Le sommeil

Dormir alde  grandir,  mémoriser ce qu'on apprend

eta développer son cerveau

Quelques repéres pour une nult de il suffisante :

3 ans: 12 heures (sleste comprise)

6ans: 10 heures

12ans: 9 heures
I rie B aakiras
1 Trucs et astuces,

Pour facilter I'arrivée du sommell :

> Eviter lesécrans (télévision, ordinateur, tablette...), juste avant le coucher au It
>n$ummwwmmunmm:mmmmm

uncalin...
> Réduire le bruit de la maison le temps qu'l s'endorme

S’ ne s'endort pas:
> Instaurer un rituel du coucher avec votre enfant : lire une histoire, dire « b it,a demain
> Eviter de rester dans la chambre jusqu'a ce quil s'endorme.

8 BRELU
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—————Tous concernés———

Quelle hygiéne de vie pour la santé de mon enfant ?

L'alimentation, I'activité physique et le sommell sont tras liés.
Au quotidien, lls sont les dés d'une bonne santé.
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Echanges avec les parents

4 PRISES ALIMENTAIRES PAR JOUR DE 3 A 17 ANS

1-Le petit déjeuner : deux exemples 2/3-Les déjeuner et diner

Viende, pomaon, cevty
1020k par jowr

> Conchen Tentant phus 100 e 30w pour e svedier s S5 ot vor e g de manger

> Prwparer e s S acoie. e witements of l Lable Oy pett degeurer b velle o or
Inapasdappimn:

> Lun e Boww o veme a0 e s e St Y00 Dur s DOwr Seviter B¢ bt ouver Fapoent
> Fawe grites G pan o prepares on on NG ONead Jore [ Odewr we propage

» EmQORiey un Dest Beyeurer ) manger sur le hemn de Tecole penSomee + Comgute _
s : 7 Trucs et astuce: P—

> Partagen co repum o famille, s erfarts adorert 0! Orveiigmmes be godt do viire e-dant, Savre erserite

> Varer 3 comOumton By pett Steuner > N s Doy b vares s siveuns Iepaon, hevtey of b tedue

C'nlwomnmm‘waumomnm > L faor urticges ) b repanation S gt Newiter ) louches e sireets, ) s serve ) les nommer
~ uuaq:u:AA : Tong dela vie -a;:.af-u:

" 2 M » > Praponer de gouer 5 haQue 10m Que voun e prtperet s pour atant e 00 0N Ete

Un bon petit déjeuner et plus besoin de golter le matin i

- > A SOents ot Wgumes Gars un méme plat rate G Die sus 0TS o COMpETIeL D)

e

> JOuRy 5 presectanon fare un volOn ) bine 8¢ purte B¢ Cromes.

dammm'm"damm rter, o0 soupe. o puste

4-Le golter 2 exemples :

Un seud gonster utie § agres mnd | Lak astwre
n-nuzm-'uu-u- *pomne
o g apres e
S ovant be e, £ 8 ok, peéféeer svancer Lok doxclate
o pow Mawre &y Siner. o*.!.ﬁl
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CAAPS, une action de promotion de la santé

Amélioration

de l'offre —
alimentaire
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Centrale d’achats du Bas-Rhin

Aide a une « lisibilité nutritionnelle » des fiches techniques
Sensibilisation des représentants des établissements adhérents

Critere nutrition dans le cahier des charges

r
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Accompagnement du plan de conviction sur l'inutilité de la
collation matinale

~ LA COLLATION MATINALE
= REMISE EN QUESTION

ke, stament o i o iesnr o i TV G coen matde Wstarie

acade
Strasbo
g _ MINISTERE
I DE L’EDUCATION NATIONALE,
- : DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
@ ) Agence Régionale de Santé ET DE LA RECHERCHE
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Accompagnement du plan de conviction sur l'inutilité de la
collation matinale

Interventions aupres des parents
Formation des enseignants

Accompagnement des équipes éducatives dans I’évolution des pratiques

r
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Promotion de I’action

Sur le terrain

CRAND E3T

Conseil d’inspecteurs

Réunions de rentrée : directeurs, personnels de santé
scolaire

Evénements organisés par les inspections : forum des
partenaires, marché aux projets, marché des
connaissances

Rencontres avec les CPC EPS

Manifestations partenaires

Services éducatifs communaux

Associations

Fédération francaise des diabétiques (Paris)

r

acadé
=1 smsn@
Riga ot adirsspee

Moyens autres

Mailing : directions d’école,
fédérations de parents d’éleves...

Page Web : Rectorat, Ligue de
I’enseignement, Facebook

Plaquettes Caaps, guides Usep
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Le sport scolaire de I'€cole Publique

FEDERATION BAS-RHIN

laligue de
|'enseignement

USEP 67 -15 rue de l'industrie - BP 70437 - 67412 ILKIRCH CEDEX
03 90 40 63 83 - contactBusep67.0rg - www.liguebd7.org - www.usep.org - Facebook : USEP 67

Guide 2018-2019 de I'Usep du Bas-Rhin
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> Accueil
» Actualités

> Caaps-Usep a I'école

» Caaps au collége et au lycée

> Ressources

» Page des parents

Education a la nutrition

| Ressources pédagogiques | Ressources éducatives a m =

fEducation ala nutrition

Coops &,

le Pari de la Santé |

Caaps estun programme de promotion de |a santé piloté par le Rectorat de
I'académie de Strasbourg et mené depuis 2005. Il répond & une priorité
régionale de santé - réduire la prévalence du surpoids et de 'obésité chez
les enfants et les adolescents en Alsace. Caaps s'estvu décemé le prix de
la santé scolaire 2007 par le Club européen de la santg.

Initialement destiné aux colléges et lycées, il s'est ensuite orienté vers les
écoles maternelles et élémentaires. Sa stratégie d'action repose sur le
développement en milieux scolaire, péri et extra-scolaire, d'une démarche
de promotion de la santé en matiére d'alimentation et d'activité physique.
C'est dans ce cadre qu'est né en 2014 « Caaps-Usep =, fruit d'un
partenariat liant Caaps et I'Usep (union sportive de I'enseignement du
premier degré) notamment & travers sa mission Amtitude santé . Ainsi,
les missions Caaps-Usep sont menées par une équipe d'éducatrices
sportives et de diététiciennes

Derniéres publications

= Collation matinale : accompagner le changement
= Fiches argumentaires (collation matinale),
= 3 nouvelles fiches activité dans la boite & o

Page web de l'action Caaps, hébergée sur

le site de I'académie de Strasbourg
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Dispositif financier

Ventilation des dépenses 2015-2018
5%

36% 45%

2% -

0,
12% 0%
" = Fournitures administratives et pédagogiques
= Partenariat (éducateurs Usep)
o = Salaires (diététiciennes) = Contribution générale (Gip)
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V- BILAN : PROCESSUS ET
RESULTATS
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Ecoles, EPLE et structures péri et extrascolaires
touchés

| 2015-2016 | 2016-2017 | 2017-2018 | Total CPOM

Ecoles
291
Dont Usep 30 22 25
Circonscriptions 25 27 22 35/36

Structures péri
et 33 30 17 {2
extrascolaires

EPLE

L 4
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2017-2018

2016-2017

2015-2016
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Cartographie des écoles et structures péri et extrascolaires

touchées
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2015-2018
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Activités réalisées

21 500 plaquettes
Manger Bouger
Dormir remises aux
familles par les
personnels de
santé scolaire

193
67 66
60 60
59
14
30 30
23
18
- 6 mB
— [ |
aci Formation des enseignants et Accompagnement des équipes Interventions auprés des Manifestations sportives
srm‘ des Directeurs scolaires personnels péri et
‘ extrascolaires
REGION ACADEMIQUE
GRAND EST

=N m2015-2016 m2016-2017 m2017-2018

157

87

36 34

Rencontres Parents




Focale sur la formation des enseignants du 1¢" degré

Formation des enseignants : quelques indicateurs
12

10
3 /

2015-2016 2016-2017 2017-2018

- ntégrer la thématique nutrition ou santé dans leurs projets éducatifs

Développer un projet nutrition au sein de leur école

Niveau d'appréciation globale de la formation

r
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Participants aux activités

aCi
Stra

REGION ACADEMIQUE
GRAND EST

667

279
229
183

Professionnels scolaires

177

Professionnels péri et extrascolaires

m2015-2016 ®m2016-2017 m2017-2018

1281
815
284
] .
Parents



Eleves bénéficiaires
Total CPOM :
126 882 éleves

35000
29885 28830 29858
30000
25000
20000
15000
8369 10647
10000
6596 4763
4612
5000 3322
0 - . .
Demi-pensionnaires du 2d degré Eléves touchés via enseignants du ler degré Eléves touchés dans le cadre des manifestations
sportives
p- H2015-2016 m™2016-2017 m2017-2018
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Points de vigilance et points forts

Points de vigilance Points forts
Pérennité et suivi des actions Personnalisation et richesse de |'offre
Approche thématique Fidélisation des écoles
Volume horaire de formation Diversité du réseau de partenaires
Articulation des différents acteurs Expertise méthodologique
Périmetre du territoire Pluralité des compétences de I'équipe
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ANALYSE DES RESULTATS DE L’ORS
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VI — DISCUSSION ET PERSPECTIVES
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Discussion et Perspectives

Nouveau CPOM CAAPS 3 :

* investigation du périmeétre des habitudes de vie favorables a la santé
* nouvelle forme d’accompagnement expérimental

Développement de nouveaux partenariats autour de la parentalité
Renforcement cohésion de travail avec Usep

Territorialité
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