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I - Présentation du projet
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Objectifs

Contribuer a la réduction de la prévalence du surpoids
et de I'obésité chez les adolescents et de fait participer
a la préevention des maladies cardio-vasculaires

Développer une politiqgue de prévention

=
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Ressources humaines

pilotage du projet CAAPS

Comité technique :
Pilotes
quipe de coordinatio

Comité
d’évaluation

Comité technique élargi

Equipe de diététiciennes




Ressources humaines

Comité de pilotage

Préside par Madame le Recteur




Ressources humaines

O

O O

Comité technique
Pilotes

Dr Jeanne Kochanowski, médecin conseiller
technique aupres du recteur (remplacée par
Pascale Legrand a compter de Septembre 2012)

Daniel Gering, infirmier conseiller technique
aupres du recteur

Equipe de coordination
Fedoua Salim, diététicienne coordinatrice du
projet
Khaly Ciss, infirmier coordinateur du projet

Salma El Hassani: opératrice de saisie (remplacéee
par Valérie Klauss, diététicienne a compter de
Septembre 2012)



Ressources humaines

Comiteé technique élargi

Infirmieres conseilleres techniques departementales
aupres des Directeurs d’académie :

= Nathalie Boisselier, Bas-Rhin

= Florianne Grappe, Haut-Rhin

Conseillers techniques en restauration :

= Michel Clevenot, conseiller technique en
restauration collective lycees

m Rémy Goerst, conseiller technique en
restauration collective colleges (Bas-Rhin)

= Pascal Neuvy, conseiller technique en
restauration collective colleges (Haut-Rhin)



Ressources humaines

Comité d’évaluation

o Comité technique

o Nicole Schauder, Directrice adjointe de
I’'Observatoire Reégional de Sante Alsace

o Anne Benaim, chargée de mission a
I’'Observatoire Reégional de Sante Alsace

'¢3

ALSACE



Ressources humaines

Equipe de suivi et de controle financier

Didier Lefebvre, Directeur du Groupement
d’'Intérét Public Alsace, formation continue &
insertion professionnelle

Aurore Dussourd, agent comptable
Gestionnaires du GIP

GIP
[FCIP|

ALSACE




Ressources humaines

Evaluation : Lancement du projet :
- Renseignement des :Imp,ul§|on
supports - Role féderateur
- Saisie en ligne 19 * Mise en place du calendrier
dieteticiennes
Action :
* Interventions éleves
« Accompagnement

restauration




Partenaires financiers 2011/2012
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Partenaires en méthodologie 2011/2012
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Etablissements participants

Etat des lieux

En 2011-12 : 149 établissements actifs

Pour mémoire :
en 2010-11: 109 établissements actifs




Etablissements actifs en 2011-2012

Nombre Proportion P:g{oac:r;?rn
Etablissements d’inscrits a par gﬁ':oprst aUX Nombre total rapport au
CAAPS inscrits A tqtal_
cadémique
Académie
Bas-Rhin 84 56,7% 134 61,2%
Haut-Rhin 66 44,3% 85 38,8%
Colléges 109 73,2% 147 67,1%
Lycées /LP 40 26,8% 69 31,5%

11 établissements ECLAIR sur 12 inscrits au projet CAAPS
9 Colleges en réseau de reussite scolaire sur 11 inscrits au projet CAAPS




II- Description des activités CAAPS



Types d’actions

Réunions pluridisciplinaires pour chaque
établissement

Offre alimentaire:
= Formations en établissements scolaires
s Accompagnement des eéquipes de restauration

Journée de formation des personnels de
santé

Comportements alimentaires des adolescents
= Actions d’éducation en direction des éleves

= Actions en direction des parents

Actions en partenariat




Intégration du projet CAAPS dans les

établissements

Réunions pluridisciplinaires de lancement de |’action
o Objectifs :

m Sensibilisation des équipes a la promotion de I'équilibre
alimentaire et de l'activite physique

m présentation du projet et de la diététicienne référente

m constitution de I'équipe qui impulsera le projet au sein de
I'’etablissement

O 4 participants en moyenne par réunion

Direction Santé Enseignants Gestion/restauration Vie Scolaire Eléves Parents



Intégration du projet CAAPS dans les

établissements

Réferents au sein de I'équipe pluridisciplinaire

0 Objectif : simplifier et de consolider la mise en place du
projet au sein des etablissements

O Plus d’1 établissement sur 2 a validé un personnel référent

Personnel de santé scolaire Gestion/restauration Direction Enseignants



Offre alimentaire

Formation des personnels de restauration et de
gestion en établissements scolaires

Intervenant :
m diététicienne référente

Participants :
m personnel de restauration
m personnel de gestion




Offtre alimentaire

Objectif du plan de formation :

Renforcer les compétences des personnels et
donner les outils-clés aux equipes pour les rendre
autonomes a |'application du décret et de |'arréte
du 30 sept 2011 qui régissent la restauration
scolaire

Durée de I'accompagnement :

6 a 13 heures en fonction du profil de
I’établissement (internat ou 2 pension, choix
unique ou multiple...)



Offre alimentaire

Contenu de la formation :

MODULE 1 : Textes et contexte

= Textes en vigueur

= Equilibre alimentaire : rappel des bases

= Accueil, environnement et qualité organoleptique des plats

MODULE 2 : Classification fréquentielle des plats
= Qu’est-ce que la classification fréequentielle ?
= Proposition d’'un schéma de classification

MODULE 3 : Plan alimentaire

= Intérét et principe

= Discussion et ajustements du plan proposé ou corrigé

= Correction de cycles de menus sur la base du plan retravaillé



Offre alimentaire

Création d’outils pour les dietéticiennes :

Objectif :

Harmonisation des messages nutritionnels




Offre alimentaire

94 eéquipes d’etablissements avec cuisine de
production inscrites

83% des equipes formeées




Offre alimentaire

Equipes télérestaurées .

= Concernées uniguement par le module 1
= 9 équipes formees

m soit 60% sur les 15 établissements
téléerestaurés inscrits dans CAAPS




Illustration de I'accompagnement :

présentation du plan concu et ajustements
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Rixheim




[lustration de 'accompagnement : conception en direct

Collége Romain Rolland d’Erstein




Plan alimentaire : résultats

Corrigés Congus
Choix unique ou
dirigé 22 25
Choix multiple 8 8

Internat




Plan alimentaire sur mesure :

College Cassin, Cernay

MAJ 27.2.12 Dejeuner

4 Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Entrée e WA I O R

rucites Ccontenant au minrmuam
; ‘ céreales, seuls, ou en mélange d F :
en contenant + de 50 %

Viande non hacheée, beeuf, veau “Volaille ou Porc ou Viande | Viande non hachee, besuf, veau
agneau, ahats hachée ou ceuf *

Plats protidiques avecP/LE1
agneau, abats
Plat

Poisson ou prépration de Poisson ou prépration de
poisson avec 70% de poissan * (Euf ou protéines végétales * poisson avec 70% de poisson Plats protidiques avec P/LE1
minimum etP/L21 minimum etP/L2 1

Féculents et Féculents et Légy
Accompagnement 3

réales, seuls, ou en mélange, | mélange contenant + de 50 % de
en contenant + de 50 %

mes secs, féculents ou Légumes verts cuits, seuls, ou en
2
Legumes Legumes

[egumes
Froduits laitiers/desserts lactas

Fromages contenant au moins Fromages contenant au moins

150 mg de calcium laitier par 150 mg de calcium laitier par
fi ETh o deSgdeLip parportion portion portion
Produit laitier ,

Fromages contenant au moins

Fromages contenant au moins
contenant =de 100 mgde Ca laitier et -

150 mg de calcium laitier par

portion
Produits laitiers/desserts lactas Fromages dont la teneur en Fromages dont |3 teneur en
150 mg de calcium laitier par feontznant =de 100 mgde Ca laitier at - calcum laitier est comprise calcium laitier est comprise
portion de Sgde Lip parportion entre 100mg et 150mg par portionjentre 100mg et 150mg par portion

; TRy S . t 7% 2N S . Desserts/produits laitiers contenant =
Dessert — T - s o Rk de 20gde Glu simples totaux par
o oiades portion &t - de 15% de Lip




Plan alimentaire sur mesure :
college de Drusenheim

SEMAINE 1
1 2 3 q
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

FECULENT
ENTREE entree > 15%
o N LIPIDE
PLAT PREPARATION PLAT
<70% POISSON AUTRE PRO/LIP
PROTIDIQUE PROTIDE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES
EORNTLRE FECULENT FECULENT FECULENT FECULENT
FROMAGE S0 gs ] Produit laitier FROMAGE
>150MG 100-150MG ~100MG >150MG
LAITAGE = e | e o
YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT
FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS
20G GLUCIDE
DESSERT 15%

LIPIDE




Classeur fréquentiel . résultats

31 classeurs mis
en place

Format papier




College Romain Rolland d’!

Hrstein

CRUDITES

Zalade de chou blanc

ou informatisé

CRUDITES + 15 % DE

L

CUIDITES + DE15 % L

ENTREE + 15 % DE L

P

carottes Asperges Pizza Boudin créole Avocat Asperges mayonnaize |Acras de marue
Salade de chou rouge § Potage St- Betteraves et ceuf dur
chou vert Betteraves et maiz  |Germain Carpaccio paizsan Avocat aux agrumes  [ou mimosa Brick aux crevettes

Salade de chou rouge
naix lardons

Betteraves rouges

Salade de pates

Jambon cornichons

Avocat crevettes

Jambon macédaine

Cervelas aruyére
tomate

Salade de gruyére

Betteraves rouges

Salade de pates

Salade de gruyére

Zalade de concombre  [hommes tricolores Jambon crudités Céleri rémolade Cervelas tomate tomates

Zalade de concaombre Salade de PAT ! |Jambon cuit Frizée aux noix et Charcuterie

+I- Feta Caroltes cuites Wnacks carnichans crudités lardons cornichons Tomates mozarela
Salade de concombre | Champignons & la [Salade de Jambon de Parme Guacamole chips de

+i- Feta ou thon grecoue pommes de terre  [crudités mais Coraya mayo

Salade de concambre  [Champignons Salade de riz thon [Jambon Forét Maoire

créme et menthe cariandre crevettes crudités Guacamole tortillas Crevettes mayonnaise
Zalade de concambre Jambon fumé

crevettes Coeurs d'artichauts | Taboulé cornichons crudités Friand & la viande

Salade de courgettes

Coeur de

et feta palmiet fimais Jambon persilé
Coeur de Manuereal: 3 la
Zalade de lardons palmiertomates tomate

Salade de mache aux
noix

Créme de bolets

hédaillon crake aux
coeurs palmier

Friand fromage

Mouzze de canard

Salade de maiz tomate

alive Fonds d'attichauts CELf clur Mems
Macédoine de
Salade de poivrons [Eoumes CEuf dur farci au surimi CEuf & la russe

Salade de paivrons
tomates olives

Macédoine ceuf
mimosa

CEut vinaigrette

CEuf mimmoza

Zalade de pouzses
d'épinard

Wacédoine tomate

Rillettes de thon

Paté cornichons




Offre alimentaire

Création d'un quiz d’évaluation

evolution positive des connaissances et
compétences avec baisse des non réponses et
une augmentation des réponses justes




Offre alimentaire

Suivi

Mise en place d'un cahier de suivi au sein de
chaque cuisine par les dietéticiennes en
collaboration avec les conseillers techniques en
restauration des collectivités




Offre alimentaire

L'offre en amont...

Coopération avec les groupements d’achats du
Bas-Rhin et du Haut-Rhin




Comportements alimentaires des adolescents

Journées de formation des personnels de santé

108 infirmiers(eres)
1 journée de formation par département

Thématiques :

m Prise en charge et suivi en réseau des éleves en
surcharge ponderale

= La balance énergétique

= Outils pédagogiques de promotion de
I'alimentation et de I'activité physique pour le
premier degre



Comportements alimentaires des adolescents

Journées de formation en méthodologie de
projet

O infirmiers et 9 diététiciennes

Intervenants : Dr SCHAUDER Nicole, directrice
de I'IREPS et Cecile CAYRE, chargée d’étude




Comportements alimentaires des adolescents

Aller au contenu  Aller au mend Aller & la recherche

académie
frasbouryg
2

Education a la nutrition
Sites | Ressources disciplinaires | Ressources éducatives ERT S S Feckercher | Dk |

mardi 25

Education & la nutrition

> Projet Caaps g a telécharger =)
> Ressources o y = Plaguette e Pari de la Santé | (1)
= iff, 3 Mo <
. o 4 {pdf,
> Professionnels (=) Q . S = Liste partenaires 0 (doc, 26 ko)
» Etablissements o
© B\
» L'exposition - Comportements Alimentaires des Adolescents le Pari de la Santé !
@
> Mallette des parents =1 Fedoua Salim - dietéticienne
La mallette des parents G&éme a été complétée par un volet alimentation. Tout coordinatrice - 03 88 23 36 BT -
3 récemment cré.e par I'"éguipe du projet CAAPS, ce volet est désormais fedoua salimiat ac-strashourg fr
rg disponible &nligne. Khaly Ciss - infirmier coardinateur
{3 Cenouveau debat permeta I'animateur d'échanger avec les parents d'eléves - 03 BA 23 34 54 - khalyciss(atac-
7] autour de I'alimentation de leur préadolescent, par 1e biais de technigues stragbourg fr
Ll d'animations variées.

Salma El Hassani - secrétaire - 03
88 23 39 549 - salma.el-
hassanifatiac-strasbourg fr

Education a la nutrition

Projet Caaps

Raessources

Professionnels Liens vers des sites
Etablissements partenaires

L 'exposition

= Direction régionale de
I'alimentation, de l'agriculiure
etla forét (4

= Recherche déguipements
régime sportifs & proximité (F
g /Z = laison des adolescents A8 [
@) Agence Régionale de Santé = [faizon des adolescents 67 (<

Alsace d'assurance maladie
Alsace Moselle

Mallette des parents




Comportements alimentaires des adolescents

Actions en direction des éleves :
m 576 actions réalisées
= 19 002 éleves concernés

Répartition des actions par niveaux
6&me 116
5eme 290
4eme 46
3eme 44
2nde 112
lere 36

Terminale 24




Comportements alimentaires des adolescents

Harmonisation des messages
et perennisation des actions:

- Création d’outils d’intervention
- Mise a disposition de I'équipe de dietéticiennes
- Diffusion aupres des equipes pluridisciplinaires




Comportements alimentaires des adolescents

LA SEDENTARITE : QU'EST-CE QUE
CEST?

o
ORon

MDR
Pouvez vous donner une notion de temps
passeé a pratiguer ces loisirs par jour ?
Faites le calcul pour la joumeée d’hier par ex.
Comparez ce résultat au précédent i
(activité physique)

s O

Cac S




Comportements alimentaires des adolescents

Leviers de la « pub »

|'association du

produit a des et

causes QUi RBRASID
BLERSCULTIVE %

bouchent le client !;mm ;

- L’ecologie (produits BIO)

- La biodiversite

- L’aide humanitaire...

NOV 2011 — Pub alimentaire é'_ aps




Comportements alimentaires des adolescents

A votre avis...

Pourquoi l'industriel met
en avant le fait que son
produit ne contient

ni colorant. ni
conservateur. ni
aspartame ?

Pour quelle(s) raison(s)
précise-t-il que
I'édulcorant est
d’origine naturelle ?

Coops

e ——— . —— b —




Comportements alimentaires des adolescents

Confiserie — Pate a tartiner au chocolat :
portion de 2 cuilleres a cafe (=30) ¢
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Comportements alimentaires des adolescents

EN FRANCE, IL EST COMPOSE DE...

e unhe boisson

e un féculent

e un fruit

« un produit laitier

C ~
MO 2011 © petit déjeuner {‘_ ,_"i:"_;

E———




Comportements alimentaires des adolescents

Actions en direction des parents

21 actions, soit 211 parents

Conférences et groupes de discussion




Comportements alimentaires des adolescents

Information aux parents e _
Lettre d’information personnalisable ;“@ g’—ggp‘s
*:"-...;::

Eau a o, .

volonte '
par jour 3.5
au moins =

Information aux Parents

{Normn de I'établissernent 3 saisir)

1~ Lettre aux parents
2- Guide INPES « j'aime manger, j‘aime bouger »



Comportements alimentaires des adolescents

Chers parents,

(Mo de ['établissernent), cormme de nombreux etablissernents, prend part & un
projet initie par le Rectorat de Strashourg en direciion de vos enfants. Ce projet
glntitule « Comportements Alimentaires des Adolescents : le Par de la
Santé (CAAPS) ».

Ce projet est ne suite 3 une etude réalisee en 2003 par la DREES (Direction de
la Recherche des Etudes de I'Evaluation et des Statistiques) montrant que 17,6
Y% des enfants de & 4 € ans en Alsace sont en situation de surpoids ou
d'obésité, plagant ainsi notre région au second rang national. Dans le cadre du
PMME, Programme Mational Nutrition Santé, ce projet a pour principal objectf
d'enrayer cette progression pour préserver le capital santé de vos enfants.

Le projet s'appuie sur

- Vous, parents, qui composez et aidez & construire les repas de
vos enfants de maniére équilibrée afin de favoriser leur santé
actuelle et future ;

- La Restauration scolaire en y présentant des menus respectant les
recommandations du PHNG et les textes en vigueur ;

- Limplication de I'ensermble du personnel éducatif par le biais dactions
de prévention ;

- La pratique de l'activitéd physique.

Aujourdhui, le projet CAAPES a éfé proposé & l'ensemble des établizsements
scolaires  de  lacadémie; prés de 3 sur 10 v ont  adhéré

Dans le cadre du projet CAAPS, (norm de 'etablissernent) propose plusieurs
actions :

Vous frovverez au dos de ce dapliant les repéres simplas surla fréquence de
congomm afion des aliiments.

Le hvref cijoint vous apporfera également des informafions ef des conseds
parficulidrement adapfds auy adolesceants.



Comportements alimentaires des adolescents
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La mallette des parents 6eme

La "Mallette des parents" est un dispositif congu par le ministere de
I'Education nationale a destination de la communauté éducative
permettant la réalisation de débat avec les parents d’éleves de 6¢me

e Objectifs :
Aider les équipes éducatives a développer le dialogue avec les parents
d'éleves.

e Plusieurs outils : DVD et « fiches supports » en ligne sur le site
Eduscol

e En 2011: extensions possibles vers des thématiques santé



Comportements alimentaires des adolescents
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Extension de la mallette des parents 6eme

Objectifs :

m approfondir et développer le volet alimentation afin de sensibiliser les
parents a cette thématique.

= informer les parents sur les dispositifs en place au college favorisant une
alimentation équilibrée au sein de I’établissement

= permettre d’échanger a ce sujet.

Création d’un module supplémentaire : « alimentation et passage en
6eme » comprenant des Fiches pratiques et 3 Vidéos en ligne sur le
site de I'académie et disponible pour les équipes pédagogiques.

Perspectives : réalisation et diffusion en partenariat avec le CRDP
de séquences vidéos complémentaires.



Activités en partenariat

La Journee du sport
scolaire

UNSS
Portée par I'UNSS T




Activités en partenariat

Promotion de
I'opération « Un fruit
pour la récré » portée
par la DRAAF (Direction
Régionale de
I’Alimentation, de
L’agroalimentaire

et de la Forét)

Communes et établissements d'ALSACE engagés en mai 2012:

Bas Rhin: 73 communes et 9000 éleves

Haut Rhin: 107 communes et 13354 éleves

Soit 22354 éleves (16978 au 30/04/11)

Source: http://draaf.alsace.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Communes_inscrites_05-2012_cle417c2a.pdf




Activités en partenariat

Promotion d’outils et d’opérations en liens avec
I'alimentation et I'activité physique:

Opéeration Pass’Forme
Outils des Espaces regionaux de documentation




III - Dispositit financier
I ————



Partenaires financiers en 2011-2012

5

acade -
Strasho "
@ D Agence Régionale de Santé
Alsace L’EDU%E‘%SO?%%%%NALE £~
Région
L’ENSEII(\}AIEII%II\%TE%%ES?J%ERIEUR l
ET DE LA RECHERCHE A SACE
e
/Z I Conseil Général

;d\-%\

CONSEIL GENERAL

d'assurance maladie “\ " |
Alsace Moselle LN BaS-RHIN |

Haut-Rhin




Ventilation des crédits au 28 novembre

[ Personnels et locaux
mis a disposition

q3.68

H Salaires
diététiciennes

M Reste a engager

@ Autres (fournitures,
frais postaux,
restauration)

O GIP-FCIP




Perspectives

o SSSSSSSSSSSS—
2012-2013 ...



En 2012-2013 nouveau projet centré sur les
colleges

annee de transition vers un projet ouvert au
premier degré

¥ CARP2S

Com/)orfemenfs Alimentaires des Adolescents : Lo /)am' de [n santé ef du sporf./




Objectits 2012-2013

Accompagner les établissements scolaires
Agir sur |'offre alimentaire

Participer au développement de |'activité
physique

Agir a destination des parents




En pratique...

Pour le Bas Rhin
= Partenariat avec les collégiades
m Travail avec la centrale d’achats

Pour le Haut Rhin

= Groupe de travail avec les inspecteurs
peédagogiques régionaux

Pour |'académie
m Développement de la mallette des parents




Merci pour votre attention

A vos questions




